
 

えがお No.７ 

保健室 寺下 

令和元年 6 月２１日 

ゲゲーームムににココンントトロローールルさされれなないいよよううにに、、おおううちちのの人人
ひ と

とといいっっししょょににゲゲーームムををすするるととききののルルーールル作作
づ く

りりをを

ししままししょょうう。。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 基本
き ほ ん

の 「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」 を大切
たいせつ

にしよう！！ 

6月
がつ

に入
はい

ってから風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

のある児童
じ ど う

が多
おお

くなってきました。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

 

の中
なか

でも鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりの児童
じ ど う

が多
おお

くみられます。天候
てんこう

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

には 

今後
こ ん ご

も十 分
じゅうぶん

気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 そして、基本
き ほ ん

の「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を大切
たいせつ

に、夏休
なつやす

みまで 

あと１ヶ月
か げ つ

元気
げ ん き

にがんばりましょう✿ 

6 月２５日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 があります！ 

１．対象
たいしょう

 

１、２、３、５年生と４、６年生の昨
さく

年度
ね ん ど

の結果
け っ か

と問 診 票
もんしんひょう

の 

結果
け っ か

から、 症 状
しょうじょう

のある人
ひと

が対 象
たいしょう

となります。 

２．準備
じゅんび

 

①耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

②朝
あさ

、顔
かお

を洗
あら

いましょう。 

③前
まえ

がみが目
め

にかかる人は、ピンでとめてくるか、 

前
まえ

がみを切ってきましょう。 

④検査
け ん さ

の前
まえ

は、はなの中
なか

を傷
きず

つけないため、 

強
つよ

くかまないようにしましょう。 

３．受
う

け方
かた

 

①右
みぎ

耳
みみ

をお医者
い し ゃ

さんに見
み

せる。 ② 左
ひだり

耳
みみ

をお医者
い し ゃ

さんに見
み

せる。  

③お医者
い し ゃ

さんの方
ほう

を向
む

いて鼻
はな

・のどを見
み

せる。 

  

 

「ゲームがやめられない！！」 

そのような人
ひと

はいませんか？ 

平
へい

成
せい

３０年
ねん

６月
がつ

１８日
にち

 世
せ

界
かい

保
ほ

健
けん

機
き

関
かん

（ＷＨＯ）が、オンラインゲームやテレビゲ

ームなどのやりすぎで、ふだんの生活
せいかつ

ができない 状 況
じょうきょう

になる 症
しょう

じょうを 新
あたら

しい 病
びょう

気
き

として決
き

め、「依
い

存
そん

症
しょう

」の１つにしたと発 表
はっぴょう

しました。ふだんの生活
せいかつ

よりもゲー

ムを優先
ゆうせん

する、体 調
たいちょう

が悪
わる

くなるなどの問題
もんだい

がおきても、ゲームを続
つづ

けてしまうという

特 徴
とくちょう

があります。このような特
とく

徴
ちょう

が１２ヵ月
げつ

以上
いじょう

続
つづ

いて、家
か

族
ぞく

や学
がっ

校
こう

、勉
べん

強
きょう

などに

大
おお

きな問
もん

題
だい

がおきている場
ば

合
あい

、「ゲーム障 害

しょうがい

」と診断
しんだん

できるとしました。 

 
「ゲーム障害

しょうがい

」とは 
 

次
つぎ

のようなことが１２カ月
げつ

以
い

上
じょう

続
つづ

いている 状
じょう

態
たい

です。  

□他
ほか

の 興
きょう

味
み

や活
かつ

動
どう

よりも、ゲームを優
ゆう

先
せん

させる。 

□「ゲームをしたい」という気
き

持
も

ちを止
と

められない。 

□いろいろな問題
もんだい

が起
お

きているのに、ゲームを続
つづ

けたり、 

ゲームをする時
じ

間
かん

を増
ふ

やしたりする。 

□ゲームが原因
げんいん

で個
こ

人
じん

や家
か

族
ぞく

、社
しゃ

会
かい

、学
がく

習
しゅう

、仕
し

事
ごと

に、とても 

大
おお

きな問
もん

題
だい

が起
お

きている。 

 

 

おうちの人に「 食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

だよ」、「おふろに入
はい

って」と言
い

われても、ゲー

ムを続
つづ

けている人
ひと

はいませんか？ゲームをしたい気持
き も

ちを止
と

められなくなって

いませんか？それがずっと続
つづ

くと「ゲーム障害
しょうがい

」になってしまいますよ。 

 

「「「ゲゲゲーーームムム 障障障
      しししょょょううう

害害害
      がががいいい

」」」にににつつついいいててて   ！！！   


